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QUARESIMA DI FRATERNITA 2024
Dalla lesta ac piedé

La nostra Chiesa di Padova ha caratterizzato il tempe di Quaresima
con uno sguardo missionaric. La proposta diccezana, che trovate sul
foglio inserito nel bollettine parrocchiale di guesta settimana, € ispira-
to ad alcune parcle del Vescove Tonine Bello. Vi invito a prenderne
visione e a ricercare spazi e ternpi per una maggiore vicinanza al Si-
ghnere, una piv attenta cura della nostra vita spirituale e una piv vera e
forte fraternita con il prossimeoe, in particolare con chi si trova nel bizo-
gno (facendoci vicini anche nella conecretezza - vedila collettal,
Le cpportunita scno le pil varie da vivere personalmente, in famiglia,
in parrocchia o in vicariate, Mon & necessaric fare tutte ma nen possia-
o farci sfuggire questo tempo faverevele per giungere alla Pasqua
pit capaci di accogliere 'ameore di Dic che =i dona e i offrire ai fratelli e
alle sorelle I'arnore che abbiame ricevute e riceviarmne da Lui.
Questanno la 5. Messa domenicale delle ore 10:30 =sara particolar-
rente caratterizzata dall'accompagnamente di una ragazza, Miracle, di
quinta elementare che, con i suei compagni, si prepara a ricevere | Sa-
crarmnenti dell'lniziazione Cristiana (Battesimo, Gresima ed Eucaristial
Quindi nelle celebrazioni delle 10:30 vivrernc guesto cammine e an-
che le letture e le preghiere saranno diverze dal carrmine guaresimale
di guestanno, che invece vivrerno nelle altre celebrazioni festive.
Accormnpagniame Miracle e i suci compagni a vivere le tappe che i
porteranneo a celebrare | Sacramenti, nel prossime termpe di Pasgua,
dormnenica 5rnaggio. 11 18 febbraio alle 10:30 ci sara il rito di Elezione
di Miracle e il ito della Chiamata per gli altri ragazzi gia battezzati.
Camrniniarno insieme verso |a Pasqua del Signore con il desiderio di
zeguire sernpre piu il Signore Gesl che si dona per amore e ci inse-
gna, comne scrive don Tonine Bello, a "partire dalla propria testa per
arrivare ai piedi degli altr".




OFFERTA DELLA I1* DOMENICA DEL MESE - 11 FEBBRAIO 2024

Ricordiamo che ogal, domenica T1/2, ¢f sara la colletta straordinaria delia
if dal mese per sosteneare le spase straordinarie {debiti, riscaldamento..).

BUONA CONCLUSIONE DEL CARNEVALE

Tra le varie interpretazioni del Gamevale, |a piu accreditata, alrmeno nel
meohndo cattolico, & guella che fa nascere il norme di queste termpe di fe-
stegg|amer'|t| dalle parcle latine "carnem levare” [eliminare la carnej o an-
che "carne vale” (addic alla carne). E il periodo che anticipa la Quaresima,
ternpo in cui =i & chiamati al digiunoc e all'astinenza. Considerande che un
ternpo la carne =i mangiava di rade e zoprattutto nei giorni di festa, du-
rante tutta |la Quaresima non si consumawa carne, il Carnevale era il mo-
mento in cui =i mangiava la carne per f'ultima volta prima della Pasqua.
Un tempo in cuivivere "soprale rlghe ) in cui ci si permettevanc degliec-
cessi, nel mangiare, nelle feste, in cui si viveva indossande la vita di un
altro o la vita sognatafsperata, con le maschere, e si usciva dalle precccu-
pazicni della vita, ricercande una maggiore socialitsd anche attraverzo |a
condivisione di feste e di scherzi.

Il Carnevale ci invita a un mormento anche di eccessi per poi entrare nel
ternpo di Quaresima, accogliendone |la proposta, non sclo del digiuno e
dell’astinenza, ra anche nel lasciare le maschere che spessec indossiame,
flentrare in noi stessi e vivere un cammine di conversione, di rinnowva-
menteo, facendec i conti conla nostra vita e nen con quella di altri.
Augurando a tutti, picceli e grandi, di concludere giciosamente il Carne-
vale il "rartedi grasso”, augurec anche di ben iniziare il cammino di Quare-
zirna con la celebrazione delle Generi perche sia un ternpo prezicse per
un cammine di conversicne e rinnovarnento.

FIORI E PIANTE FIORITE IN CHIESA NEL TEMPO DI QUARESIMA

i1tempo df Qluaresirma e un tempo austero, i essanziaits, di sobriata, Per
questo non of saranno fior o piante fiorite in chiesa, In nessun luogo o
altare. Ci afuta, questa pieoola attenziona, a ricordarci che tempo stiamo
vivendo e If carnmine interiore a cwi siamao chiamati.

VT invitiamo a non portare in chiesa fiori o piante fiorite, sard possibile
tarlo perla Pasqua {maggiori informazioni in prossimita della Pasgual,

CANDELE DELLA CANDELORA
Finc a martedi sera, 13 febbraic, in cappella invernale, sohno disponibili le
candele della candelora qualora gqualcunc velesse prenderne per portarle
a casa, perutilizzarle in gqualche momenteo, perscnalmente o in famiglia.



TERRA SANTA FERITA - SOLIDARIETA E PACE

E giunta all'ultimc rnomento la comunicazione che “La Chiesa di Padova
accoglie |a proposta della presidenza della Gonferenza epizcopale italia-
na che chiede alle cornunita cristiane una colletta a favore della Terra
Santa, per domenica 18 febbraio 2024, prira dernenica di Quaresima.

La colletta andra a sostenere progetti che Caritaz italiana segue in tutti |
territori interessati dal conflitte attuale, in particolare Gaza, Cizgiordania,
Libano e Gerusalernme”. Vedrerno corme partecipare a questa proposta.

A ppuntament

RITIRO SPIRITUALE DI QUARESIMA DEL PRESBITERIO DIOCESANO: i nostri
preti si incontrano per il ritiro spirituale per la Quaresima nella mattinata
di giovedi 15 febbraio al’'OFPSA a Sarmecla, Non saranno, per gueste
rmotive, presenti in parrocchia.

INCONTRO CONGIUNTO ORGANISMI DI COMUNIONE PARROCCHIALL: il Con-
siglic Pastorale e il Consiglio per |la Gesticne Econermica della nostra
parrccchia si incontranc per una verifica del mandato gquinguennale
prima diiniziare l'iter per I'elezione dei nuovi Gonsigli (nei prossimi me-
=i, entro giugnel Lincontro & fissate per sabato 17 febbraio nel zalone
del Centro Parrocchiale alle ore 15:00.

APPUNTAMENTO CON GESU EUCARISTIA: adcrazione in cappella inver-
nale, come indicata nelle proposte di Quaresima. Giovedi 15 febbraio,
dalle 20:00 alle 2130 adoraziene libera, dalle 21.30 alle 22:00 guidata.
YVenerdi 16 febbraio dalle 15:00 alle 1&:30 libera, dalle 1&:30 alle 17:.00
guidata. Sarannoc a dispesizione dei testi della Via Crucis ze qualcunco
vorra utilizzarli per |a preghiera perscnale nel ternpe dell'aderazione li-
bera. 5ard presente anche un confessore in sacrestia per chi avesse de-
sidario di aooostarsi al Eacramento della Rieenciliazions duranta i tern-
po delfadorazione libara.

IN CAMMINO VERSO LA PASQUA: in Centre parrccchiale a Vigonowvo pri-
rmo incontro con don Garle Broceardo, biblista, professore del Semina-
rio e direttore dell’lUfficic Catechistico, Venerdi 23 febbraio alle ore
20:45

- giovedi 15/02  h.17:30-18:30 Primo Discepolato Il (IV elem--Nelly e Francesca)

CAMMINO INIZIAZIONE CRISTIANA

- Domenica 11/02 A.C.R. elementari si ritrova dopo la S. Messa delle 10:30.

A.C.R. e gruppo ISSIMI

A.C.R. medie siincontra dalle 17:00 alle 18:00
Il gruppo giovanISSIMI ha il suo incontro alle ore 20:30.




SANTE MESSE SETTIMANALI
Lunedi ore 16:30 (in RSA)-18:30 Wenerdi ore 18:30

tMartedi ore 1830 Sabato ore 18:30
bercoledi ore 10000 - 15:00 - 23230 Domenica ore 8:00 - 10:30
Biovedi ore 730 ore 18:30

Le Santa Masss fariali{dal lunedi al venerdi) sano tuite celebrate in cappaliina,
Le Sante Messe con lmpesizicne delle CEMERI saranne celebrate in chiesa.

Thlenziond delle (olebraziond

DAL 10 AL 18 FEBBRAIO 2024

VI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
Sab10  h. 18:30: Nicola Paccagnella

Dom 11 h. 8:00: Serena Pandolfo (23° ann); Def. Fam. Reschiglian e
congiunti
h. 10:30: Mario Peron e Cesarina; Giuseppe Costantini (30°);
Vittorio Monetti e Giancarlo

Mer 14 LE CENERI
h. 10:00: Angelo Ferraresso, Mercedes, Giorgio e Patrizia;

| DOMENICA DI QUARESIMA
Sab 17 h. 18:30: Gianluca Simionato; Mary Coro (10° ann); Gabriella Cam-
pello (11° ann)

Dom18  h.10:30: Massimo, Wanza, Rino Zuin e congiunti

UNA PREGHIERA PER... {GENNAIO 2024)

Rita Cawvallin, Draniela Longhin, Maria Marcato & Giuseppe Costantin
che sono tomati alla casa del Padre.

LODIMATTUTINE e CONFESSIONI
Lodi Mattutine  Qgnigiornn, alle 730, ecretto gioved & domenica.

Confessioni Mercoledi dalle 8:45 alle .45 {prima della 5. Messa)
Sakato dalle 15:00 alle 15:30
nelfa cappelia invernale dells chicsa parocchiale,

- don Mario: 340.7375348 - email: mgazzo@yahoo.it
Conlalle | don Emanuele: 3482934912 - email: emgaspél@gmail.com
email parrocchia: stra@diocesipadova.it - canonica: 049.504352



dadi Comunila

NOTIZIARIO SETTIMANALE DELLA PARROCCHIA DI STRA(VE)

www.parrocchiadistra.it Speciale Guaresima [n10/bis

ID(5S ta S cammino cero la f/DW
piedi

“Slamo tastimon o) tutte
lo cose dha bt cempw

“Carissimi, cenere in testa e acqua sui piedi. Una strada, apparente-
mente, poco meno di due metri. Ma, in verita, molto pil lunga e fati-
ecosa. Percheé si tratta di partire dalla propria testa per arrivare ai pie-
di degli altn”.

Sono queste parcle di Don Tonine Belle che hanne ispirate 'tinerario
guaresimnale di guestanne. Un percorso che parte dalla testa e coinvel-
gendo tutto il nostro corpe, tutti i nostri sensi, arriva fine ai piedi che con
coraggio si incamminanc perannunciare |a gicia della Pasgua.

Ad alouni missicnari e missionarie abbiarme chiesto di offrirci le loro
esperienze che ci introdurranno alla prima lettura e al terna di ciazcu-
na dormnenica di Quaresima su cui avrernec modo di iflettere perscnal-
mente o comunitariamente grazie ad alcuni spunti propesti, Di velta in
volta =i andra pei a seoprire uno dei cinque sensi attraverse un breve
testo che of aiutera a riconoscere come “If corpo che nol siamo & una
grammatiea i Die" (Card. José T. de Mendogal. Infine avremoc |a possi-
hilitd di approfondire |a figura di alcuni testimoni e |a loro storia di ser-
vizio e dedizione totale.

In questa vita Dio =i & talmente reso vicino a noi da poter interagire con
tutti i nostri sensi, perché fossirno in grade di annunciare |a novita della
Sua prezenza per la nostra piena felicitd. Per questo ¢i auguriamo buon
cammino.. “dalla testa ai piadi

équipe dal Centro Missionario Diocesano



Yo ner

«CONVERTITEVI E CREDETE NEL VANGELO»
Mercoledt delle Cenerr - 14 febbraic 2024

Le celebrazioni eucanstiche con limposizione delle ceneri:
= h. 10:00 per tutti
= h. ¥5:00 in particolare per ragazzi e anziani = h. 20:30 per tutti

Ricordando il digiuno per guesto gicrno, ricordiarmo anche i giori peni-
tenziali (mercoledi e soprattutte venerdi} in cui, in modo particolare, sia-
rmo chiamnati alla preghiera, alle opere di pieta e di earita, allimpegno
guctidianc nel compiere pit fedelmente i nostr doveri.

Mei venerdi di quaresima e indicata 'astinenza, il Mercoledi delle ceneri
e il Venerdi santo il digiuno.

Per astinenza si intende il non utilizzo delle carmi e dicibi e bevande parti-
colarmente ricercati, costosi e "piacevol”. Sono tenuti all’astinenza tutti i
fedeli dai 14 anni.

Per digiuno si intende un unico pasto nella giornata, Sono tenuti al digiu-
no tutti | fedeli dal 18 al 607 annc di eta.

Ma perche il digiunc? Nella tradizicne cristiana, ra nen sele, il digiuno (e
anche l'astinenzaj é l'oppertunita per aiutarci a percepire maggiormente
la nostra fragilita urnana. Gi aiuta a renderci conto che non é riempiendo
la nostra “pancia” (le nostre rani, le nestre stanze, le nostre case..)di co-
se, magati anche bucne e belle, che la nostra vita acguista rmaggior senso
e impeortanza. Ci aiuta a zentire il biscgne profonde di qualcosza, di
"Qualeunc” che riempia la nostra vita, Gi aiuta ad aprirci a Dio, a trovare
ternpo per lui, ad affidare |a nostra vita a Dio e al suc ameore che si dona
con Gesy, in mede pienc, donandeo |a sua vita, sulla crece.

Aprendoci di pit a Dic siamo capaci di fare spazio anche ai fratelli e alle
zorelle, nella nostra vita, in particelare a coloro che sonenel biscgnoe.

In guesto, il digiuno e l'astinenza diventano buoni arnici per il cammino
della Quaresima che ci porta alla Pasqua. Giaprenoe alla preghiera e ai fra-
telli (vedi anche |la proposta della colletta Quaresirmale ma non scloj.

Accanto al digiune tradizionale, ciascuno pud prevedere altre forme di
digiuno per aiutarsi a centrare la nostra vita sul Signere Gesd e sul Van-
gelo con uno stile pit rispondente all’ezsere discepoli del Signore e per
sentirci piu in comunione con guanti sono nel bisegne. Il digiune pud ap-



parire corne un segno EIr'ItIGILJEItD O relegato al mondo delle diete, & invece
una cccasicne preziosa perriscoprire 'eszenziale.

Tra le altre coze potremno digiunare da alcolici e superalcolici, internet,
srnartphone, cormputer, televizione, shopping, ||r'|guagglo volgare be-
sternmia.. e potremnc investire il ternpo e le nostre energie in relazioni
sane e costruttive tra di noi e con il Signore nella preghiera, nel volon-
tariato, in qualche azicne gratuita o nella visita - telefonata o altro che &
possibile fare - ad amici, conescenti, anziani, armalati e persone zole.

Yovsonalmente e in famigia
@ ITINERARIO SPIRITUALE PER FAMIGLIE, GIOVANI E ADULTI

Un piccelo e agile testo che pud accompagnare la preghiera perzonale o
farniliare (o anche un ritrovo di piu famiglied. Il sussidio € divise in due par-
ti, Nella prima si trova |a proposta di preghiera, ascolte e riflessione per |l
Mercoledi delle Ceneri e per le domeniche di Quaresima,

Mella seconda parte presenta i progetti che il Centro Missionario propeone
di sostenere con le offerte raccolte durante la Quaresirma. Noi sosteremo
un proegetto in Thailandia che trovare riportate alla proposta 3 qualche riga
pit avanti. Sone disponibili un centinaio di copie di questo sussidio. Pub
essere un valido aiuto per un momente settimanale in famiglia o personal-

mente. il sussidio & consultabile anche dirattamenta sul sito gquaresi-
madifraternita.it.

(@ IMINERARIO ON-LINE PER BAMBINI E RAGAZZI1

Sviluppa a misura di ragazze lo stesso terna generale rapportato ai cingue
sensi scoprendo un personaggio biblico, un testimone e un paese at-
traverso dei giochi, fumetti, attivita e altre proposte. Il materiale a di-
spozizione potra essere scaricato, copiato, stampate e medulato a zecen-
da della fantasia e |a creativita del genitore, della catechizta, o di altri adulti
che accompagnane il carnmine dei ragazzi,
(www.quaresimadifraternita.it.

(3 CASSETTINE/SALYADANAI E PROGETTO MISSIONARIO

Le consegnerermnoc a bambini e ragazzi del Garmmine delllniziazione Cri-
stiana e dal mercoledi delle Generi saranne anche a disposizione in chiesa
per chi desidera prenderle.

Ciaiuterannc a raccogliere i frutti della nostra solidarietd in favore dei
progett missionari diocesani. Questannc corme parrocchia sosterrernc il
progette in Thailandia - Convitte studentesco "Casa Nazareth” che ospita
54 ragazze dai 12 ai 1?2 anni.



Il progetto vuole dare la possibilita a queste giovani di frequentare la
scuola cattolica “Sacro Cuore”, presso 'omonima parrocchia della
Cattedrale, assicurando vitto e alloggio e aceompagnandole nel loro
percorso di studi.

Raccoglieremo le cassettine nella V domenica di Quaresima (17 mar-
zo) durante l'offertorio delle Sante Messe domenicall,

I parvocctia e in Cécarialo

* IN CAMMIND YERSD LA, Pas@ua

In Centro Parrocchiale a Vigonove percorse quaresimale con don Carlo
Brocceardo, biblista, professore del Semninario e direttore delllUfficio Ca-
techistico. Venerdi sera alle ore 20:45 (23 febbraio, 1, 8,15, 22 marzo)

* APPUNTAMENTD CON GESDU EUCARISTIA

Adorazione eucaristica in cappella invernale qui a Stra. Gi zara un tempo
di preghiera perscnale e l'ultima rnezz’'ora un mormento guidate di pre-
ghiera comune. Saranne a disposizione anche dei testi che possone ac-
cornpagnare la preghiera personale per chivelesse un aiute,

Il giovedi dalle 20:00 alle 22:00 (guidata dalle 21.30 alle 22:00).

Il venerdi dalle 15:00 alle 17:00 (guidata dalte 16.30 alle 17.00).

Sui banchi della cappella ci saranne anche dei testi della via crucis a di-
spesizione di chiveolesse utilizzarli per la preghiera personale in particola-
re il venerdi.

Durante il ternpo dell’adeorazicne libera, in sacrestia, ¢i =ard un confessore
dispeonibile per chi volesse celebrare anche il Sacramente della Riconci-
liazicne.

COLLETTE

Oltre alle cassettine destineremo al PRoGETTG MissichaRiG, che abbia-
mo scelto coma comunita, le offarte della V domanica di (Quaresima
a guelle della calabrazione “In Cena Domini” de! giovedi santo.

Al CrisiaN! D1 TERRA 5ANTA, dastineremo le offerte che raccogliere-
ma i venerdt santo.

It materiale sara disponibile all’entrata della chiesa
a partire dal Mercoledi delle Ceneari.
Nel sito gquaresimadifraternita. it it materiale e gid consultabile.

Bron camming di Quaresima a tutti!



